Tomando conciencia de mi mismo...
CUESTIONARIO DE VIRTUDES Y VALORES

VALOR 0 Puntos 1Punto 2 Puntos 3 Puntos 4 Puntos
INTELIGENCIA Sufro verdaderos Voy tirando,como puedo, Saco adelante mis Tengo una buena Poseo un gran capacidad
problemasen el estudio. pero con bastante dificultad | estudios, sin mayores inteligenciay estudio con intelectual, con excelente
problemas gusto provecho en el estudio
SENSATEZ Soy imprudente ybastante | Sin hacerlocuras,perome | Actdo con sensatez, Soy sensatoy ponderado, | Actio siempre después de
alocado comporto aveces con poca | aunque,enocasionesme | y evito el descontrol pensarlo bien, mantengo
sensatez descontrolo siempre miequilibrio
PROFUNDIDAD Soy ligeroy superficial, Suelo sersuperficial, sin Me gusta profundizar, pero | Soy profundo, piensolas Busco siempre lasrazones
incapazde pensarenserio | pensarenlas lo consigo pocas veces consecuencias yayudo a mas profundas de las
consecuencias los demas a profundizar cosas
CULTURA Reconozco miignoranciay | Tengoalgunainquietud, Leo, escucho, me gusta Estoyinteresado ensaber | Tengosedde saber
midesinterés porlacultura | perome siento bastante conocer, pero micultura mas,aumentar micultura, | siempre mas, miculturaes
inculto es bastante superficial leoy meinformo muy amplia
CREATIVIDAD Casinuncase me ocurre Tengo poca imaginacion, Me siento algo creativo, Soy creativo y me encanta | Tengosiempreenla
nada original escasacreatividad perotiendo a imitara los hacery buscarcosas cabeza milideas originales
demas nuevas paracrear
MEMORIA No me se acordarde nada. | Tiendoa olvidar las cosas, | Recuerdonormalmentelo | Tengouna buena Tengo una memoriafeliz,
Me olvido rapidamente las me acuerdosololoque es gue hace falta parala vida | memoria,aprendo con aprendo conrapidezlas
cosas importante ordinaria facilidad cosas ylas recuerdo
DECISION Me siento incapazde Prefiero que otros decidan Decido pormicuenta, Decido personalmente, Decido siempre con mucha
decidirpormimismo,nosé | por mi, estoy muchas veces | aunque aveces con miedo | peroanalizo bienlos seguridad en mimismo
tomardecisiones indeciso e inseguridad riesgos posibles
CONSTANCIA No tengo fuerza de Pocas veces soy constante | Mi constanciase rinde Soy constantey firme, Soy tenaz, nunca
voluntad, soyinconstantey | enloque me propongo frente a las dificultades rara vez norealizo lo que | abandonoloquehe
me desanimo me he propuesto comenzado
ALEGRIA Me hundoenlatristeza 'y Raravez me muestro Unas vez me muestro Habitualmente vivo alegre | Vivo felizy soylaalegria
pesimismo alegrey animado alegrey otras veces triste | yfeliz de los que merodean
CONTROL No controlo mis Cuando me altero, pierdoel | Consigodominarme, Pocas veces me altero y Conservo siempre la
EMOCIONAL sentimientos ymis impulsos | control de mis sentimientos | aunque en ocasionesme pierdo el control serenidad yel control de
altero mis impulsos
CAPACIDAD No entiendo el arte nime Me veo poco capaz para Me gustaelarte, labuena | Me gustamuchoelartey Tengo almade artistay
ARTISTICA gusta haceralgo artistico musicay consigo hacer me dedico a realizaralgo destacoenalguna
cosas sencillas de sus especialidades especialidad
SALUD Tengo una pésima salud, Voy adelante, con una Considero misalud Tengo una buenasalud, Gozo de unasalud
siempre con problemas salud mediocre normal, con sus pequefos | sinproblemasespeciales | excelente
desajustes
ASPECTO No me siento bien con mi Mi aspecto fisico es inferior | Me sientonormalyasime | Destacoenalginaspecto | Mi aspectofisicollamala
AsICO aspectofisico al de muchos amigos ven los demas fisicomas que otros atencion
AGILIDAD Y Me siento negado al Hago algo de deporte, pero | Practico deporte con Soy buen deportista, Destaco en el deportey,
FUERZA deporte, por midebilidady me siento poco habil para gusto, perono destacoen | siempresecuentaconmi | en algunosoyel campedn
torpeza eso nada participacion del grupo
ACEPTACION No meaceptoa mimismo, | En algunos aspectos me En generalme aceptoa mi | Me aceptoserenamentea | Estoyfeliz de sercémo
PROPRIA no estoy satisfecho de aceptoy enotros no mismo, pero con alguna mis mismo yvivo tranquilo | soy

como soy

insatisfaccion




CONFANZA EN

Confio muy poco en mi

Desconfio bastante de mis

Confio en mimismo, pero

Pocas veces me siento

Siempre estoyseguro de

SI MISMO mismo capacidades a veces mesiento inseguro mimismo
inseguro
ORDEN Y Me reprochan que soy Soy pocoordenadoy cuido | Soy ordenadoylimpio, Cuidodelordeny de la Me distingo porelordeny
LIMPIEZA desordenadoysucioy poco de milimpieza pero sin preocuparme limpiezade mipersonay la eleganciaenmi
tienen razon demasiado del asunto en mis cosas presentacién
SENTIDO DE Vivo sinninguna Solo me acuerdo de Dios, Me intereso porsaberalgo | Tengorelacién personal Vivo paraagradara Dios
DIOS preocupacion por Dios cuando necesito pedirle de El; cumplomis con Dios y procuro servirle | entodoy servirloenlos
algo obligacionesreligiosas en algo demas
SOCIABILIDAD Prefiero estarsolo el mayor | Tiendo facilmente a estar Me relaciono conlos Prefiero la compafia, Soy feliz conlos demas.
tiempo posible solo demas normalmente,enla | gozo estando conlos Me hago enseguida amigo
vida ordinaria demas de todos
ESPIRITUA- Buscodivertirmey pasarla | Trato de pasarlabien. Siento los valores Me mueve lo espiritual y Mi vida se dirige siempre
-LIDAD bien,sinpensarenlo Pocas veces me ocupo de espiritualesypienso trato de vivir enuniéncon | con los valores espirituales

espiritual

mi vida espiritual

algunas veces enello

Dios, rezo normalmente

y la oracion

CAPACIDAD DE

No piensoenlos demas.

Pienso enlos otros, perono

Me intereso, me sacrifico

Soy altruistay sacrificado,

Me gusta sacrificarmey

SACRIFICIO Soy incapaz de sacrificairme | me sacrifico porellos por los demas, pero el pocas veces soy egoista entregarlo mioa los
por nadie egoismo me puede demés Hago todo por ellos
LIDERAZGO Necesito siempre que otro Me cuestatomarla Dirijo algunas iniciativas, Suelo serun buen jefe Tengo maderade lidery
supenvise lo que yo hago iniciativa, mejorhago loque | pero me falta seguridady con bastante iniciativa los demés loreconocen
me dicen decision
SIMPATIA Suelo caer malatodo el Soy poco simpaticoypoco | Sinllegarasersimpatico, | Soy simpaticoycaigo bien | Derrocho simpatia,soyla
mundo, al tratar con la agradable en mitrato no caigo maly soy a casitodos alegria de todos
gente aceptado porlos demés
RESPONSABI- Soy perezosoe Descuido aveces mis Generalmente soyalgo Soy responsabley Destaco pormicapacidad
-LIDAD irresponsable responsabilidadesytrabajo | responsable trabajador de trabajoy
responsabilidad
TIEMPO LIBRE Lo pierdo Lo aprovecho poco A veces lo aprovecho y Lo empleocon provechoy | Lo aprovecho al maximo,

otras lo desperdicio en
cosas inutiles

al servicio de la familiay
de los demés

siempre ocupado en el
servicio de los dem4s

* RECONOCE EL GRADO EN QUE TE VALORAS EN TU CONDUCTA HABITUAL. SUMA LOS PUNTOS CORRESPONDIENTES: ..........cccovviviieneninnn
*VALORACION: De 0 a 20 PUNTOS: suspendido, muy bajo; te valoras poco ytienes que trabajar en muchos valores.

De 20 a 40 PUNTOS: suspendido, regular. Tienes que ver dénde tienes que mejorar... TU PUEDES HACERLO!

De 40 a 60 PUNTOS: Aprobado. Estas entre la normalidad de la gente... pero hace falta buscar mejor calidad...

De 60 a 80: Notable: destacas en algunas cosas yte valoras bien. Tienes buena madera para cosas grandes en la vida
De 80 a 100: SOBRESALIENTE: La vida te ha dado mucho... ytambién te exigird mucho!



